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3/I0pOBbsI, AeTeil - HHBAJIMIAOB BO3PACTHOI rpynmsl 12-18

1 Bapuaur
Macea IInmessie Bemecrsa JHepreTu- C6opuuk
IIpuem nuwm, HaumMeHoBaHue G0 yeckast Ne peuenTypbi
nopuux Beaxu, r Kupsl, r YraeBoavl, v | yeunocts, kian peuentyp
3aBTpak
OBOILHU I10 CE30HBI (OI'YPEL] COJIEHBIHM UJIU OT VPEL] CBEXWI1) TTK Ne28 100 0,8 0,2 1,7 13,0 TTK Ne28
KOTIJIETA U3 T'OBAJUHBI PYBJIEHAS C BEJIOKOYAHOU KATTYCTON C
COYCOM TOMATHBIMTTK Ne29 100/30 12,2 13,7 25,1 260,3 TTK Ne29
MAKAPOHHBIE U3JIEJIUSI OTBAPHBIE TTK Ne23 180 5.5 6,2 35,5 220,3 TTK Ne23
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ned4
XJIEB IMMIIEHUYHBIN TTK Ne5 30 1,4 0,1 9,0 42,6 TTK Ne5
XJIEB PXKAHO-ITIIEHUYHBIN TTK Ne6 20 0,8 0,1 5,1 24,5 TTK Ne6
HToro 3a npuem num: 660 20,96 20,28 91,40 618,71
Monauuk
BYJIOUKA CIOBHAS TTK Ne 57 100 7,90 9,40 55,50 339,00 TTK Ne57
YAM C CAXAPOM TTK Ne 19 250 0,25 0,00 18,75 72,50 TTK Nel9
HToro 3a npuem numm: 350 8,15 9,40 74,25 411,50
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2 Bapuaur
i Ilpuem numu, HanmMeHoBauue 61012 Mseia i UHMM.MMH.: Ne peuentypbl Chispain
R Beaku, r Kupel, r YraeBoabl, T | yeunocts, Kkan penenyyp
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHAST OBCSHAS CO CJIMBOYHBIM MACJIOM TTK No§ 250 9,50 9,30 31,88 249,20 TTK Ne8
BYTEPBPO/I C CbIPOM TTK Ne9 35/10/5 5,00 7,30 17,60 156,70 TTK Ne9
KO®EUHBIA HAFIMTOK C MOJIOKOM TTK Nel0 200 1,60 1,60 9,90 59,90 TTK Nel0
XJIEB IMIUEHWUYHBIN TTK Ne5 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne5
Hroro 3a npuem nuu: 550 19,90 18,50 84,48 584,20
Honanuk
BJIMHBI "TIOMAIIHUE" TTK Ne55 100 5 12 21 210 TTK Ne55
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 250 0,22 0,00 18,75 72,50 TTK Ne 44
Hroro 3a npuem nuimu: 350 5,22 12,00 39,75 282,50
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HEHHBIMHA BO3MOKHOCTSIMH

3 Bapuanrt
Ipuem nuumu, HaMMeHoBaHue 011012 Macca s v UHMM_”MH.: No peuenTypsi L
Hnpane Beaku, r Kupel, r Yraesoabl, & | yennocts, kkan pERaH
3aBTpak
KAITYCTA KBALIEHHAS TTK Ne20 100 1,83 0,17 3,00 22,33 TTK Ne20
'PEYKA I1O-KYIIEYECKH C KYPOUKOM TTK Ne21 220 14,85 14,52 28,83 305,40 TTK Ne21
TMIEYEHBE TTK Ne24 30 1,80 5,50 12,60 107,50 TTK Ne24
YAM C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Nel5 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Nel5
XJIEB IMIEHUYHBINA TTK Nes 30 2,30 0,20 15,10 71,10 TTK Ne5
HToro 3a npuemM NUIIM: 580 21,08 20,39 74,73 566,34
Honauuk
OJIAIYILIKH "TOMAIIHUME" C TOBHUJIOM TTK Ne56 70/30 3,5 6,3 62,3 317.8 TTKNe56
KO®EMHBIA HAITUTOK C MOJIOKOM TTK Nel0 250 2,00 2,00 12,37 74,90 TTK NelO
HToro 3a npuemM nUiLHU: 350 5,50 8,30 74,67 392,70
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4 Bapuant
Macea InmeBble BewecTa OHepreTu- Céopnuk
Ipuem num, HaumMeHoBanue O0aa yeckasi Ne peuenTypbi
nopuxu Beaku, r Kupbi, r YraeBoabl, I | yepnocrs, kkas penentyp
3aBTpak
3AINNEKAHKA PUCOBAS C TBOPOI'OM C COYCOM MOJIOYHBIM CJIAIKHUM C
BAHWIBIO TTK Ne34 200/50 13,68 17,07 48,40 401,87 TTK Ne34
®PYKThI CBEXXHE SIBJIOKO TTK Nel8 120 0,50 0,50 11,80 56,40 TTK Nel8
KO®EMHBIN HAITUTOK C MOJIOKOM TTK NelOa 200 3,00 3,10 12,10 89,00 TTK NelOa
XJIEB IMIUIEHAYHBINA TTK Ne5 30 2,30 0,20 15,10 71,10 TTK Ne5
Hroro 3a npuem nuum: 600 19,48 20,87 87,40 618,37
Monauuk
BYJIOYKA CIOBHAS TTK Ne 57 100 7,90 9,40 55,50 339,00 TTK No57
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Ne 15 250 0,46 0,00 23,75 93,75 TTK Ne 15
Hroro 3a npuem nuwu: 350 8,36 9,40 79,25 432,75
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5 Bapuaur
Macea Iumessie Bewecrpa neprern- Coopunk
Ipuem nuumm, naumenoBanue 6102 yeckas Ne peuentyper
nopuny Beaku, r Knpbi, r Yraesoasl, r HeHHOCTD, KiKan peuenTtyp
3aBTpak
BJIIO[10 U3 PHIBbI (PBIBA, TYILIEHHAS B TOMATHOM COYCE TTK Nel2 o
/KOTJIETA PbIBHAS B TOMATHOM COYCE TTK No] I 100 13,6/11,2 13,2/12,2 14,3/10,8 220,1/197,5| TTK Nel2/TTK Nel 1
KAPTO®EJIb OTBAPHOM TTK Ne36 200 4 7:25 32,5 212,1 TTK Ne36
YA C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Nel9
XJEB NIUEHUYHBINI TTK Ne5 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne5
HToro 3a npuem MUK 550 21,6/19,2 20,8/19,8 86,9/83,4 608,6/586
Monauux
BJIMHBI "NOMAIIHUE" TTK Ne55 100 5 12 21 210 TTK Ne55
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne44 250 0,22 0,00 18,75 72,50 TTK Ne 44
Hroro 3a NMpHeM NUIK; 350 5,22 12,00 39,75 282,50
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6 Bapunaut
Macea IInmesbie Bemecrsa ueprern- Céopuuk
Ilpuem nuiu, HaMMeHoBaHue baroaa yeckasi Ne peuenTypsi
MapumHu Besku, r Kupsl, r Yraesonsl, T | yeunocts, Kikan peuentyp
3aBTpak
OBOIIY IO CE30HbI (OI'YPELL COJIEHBIN MJIA OI'YPELL CBEXHI) TTK Ne28 100 0,8 0,2 1,7 13,0 TTK Ne28
KOTJIETA KYPUHAS U3 ITTHULBI C COYCOM TOMATHbBIM TTK Ne22 100/30 11,44 13,67 14,56 227,11 TTK Ne22
MAKAPOHHBIE U3JIEJIUSI OTBAPHBIE TTK Ne23 180 5,52 6,24 35,52 220,32 TTK Ne23
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Nel5 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Nel5
XJIEB MIIEHUYHBIN TTK Ne5 30 23 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
Hroro 3a npuem nuuiu: 640 20,40 20,27 82,04 591,53
Honanuk
BYJIOUKA CIOBHAS TTK Ne 57 100 7,90 9,40 55,50 339,00 TTK Ne57
YA C CAXAPOM TTK Ne 19 250 0,25 0,00 18,75 72,50 TTK Nel9
Hroro 3a npuem nuuu: 350 8,15 9,40 74,25 411,50
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7 Bapuaut
Macea Iuweskie BelecTsa Jnepreru- Céopuuk
Ipuem nuiuM, HaMMeHoBaHue 010aa yeckasi Ne peuenTypbi
nopuuu Benku, r Kupsbl, r Yraesoabl, ' | yennocts, KKaa peuenTyp
3aBTpak
CBEKIJIA C MACJIOM TTK Ne7 100 1,60 6,00 10,10 97,00 TTK Ne7
PAT'Y U3 ITULIBI TTK Ne31 220 14,59 16,14 29,29 317,03 TTK Ne31
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ned4
XJIEB IMIUEHAYHBIN TTK Ne5 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne5
Wroro 3a npuem NUINM: 570 20,17 22,44 79,49 590,43
IMoaaHuk
BJIMHBI "JIOMAILIHUE" TTK Ne55 100 5 12 21 210 TTK Ne55
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Ne 15 250 0,46 0,00 23,75 93,75 TTK Ne 15
MToro 3a npueM NMUILMK: 350 5,46 12,00 44,75 303,75
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8 Bapuanr
Macea ITnmeskie Bewecrsa JuepreTu- C6opuuk
Ipuem nuuu, HaMMeHoBaHue 61042 yeckast Ne peuentypbt
fiopuuu Benku, r Kuper, r Yraesoabl, T | yennocts, kkan penentyp
3aBTpak
MWMES 110 CE30HBI (ITOMHW/1I0P COJIEHBIN WJIU TIOMUJIOP CBEXHWI1) TTK 100 11 0 24 14 TTK Ne25
IUVIOB U3 IITULIBI TTK Ne26 220 15,40 19,07 39,84 388,06 TTK Ne21
YA C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Nel9
XJIEB INILEHWUYHBIN TTK Ne5 30 2.3 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
XJIEB PXXAHO-ITIIEHUYHBIN TTK Ne6 20 1,3 0,2 8,5 40,8 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nuumm: 570 20,30 19,47 80,84 571,96
Monanuk
OJIAIYIIKH "NOMAIIHHUE" C ITOBUIJIOM TTK Ne56 70/30 3,5 6,3 62,3 317,8 TTKNe56
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 250 0,22 0,00 18,75 72,50 TTK Ne 44
HToro 3a npuem numm: 350 3,72 6,30 81,05 390,30
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9 BapuauTr
Ilpuem nuiM, HauMeHoBauue 611012 Mgeex S UHMM_MMH_.\. Ne peuenTypbi Chigpariii
nopuHn Beaku, r AKupsl, r Yraesoabl, I | yeunocrs, kian penenTyp
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHASI MAHHAS CO CJIMBOYHBLIM MACJIOM TTK Ne37 250 7,30 7,13 34,88 228,13 TTK Ne37
BYTEPBPO/] C CbIPOM TTK Ne9 35/10/5 5,00 7,30 17,60 156,70 TTK Ne9
®PYKTBI CBEXUE SIBJIOKO TTK Nel8 120 0,50 0,50 11,80 56,40 TTK Nel8
KOGmSI.E_,\._ HAITUTOK C MOJIOKOM TTK Nel0a 200 3,00 3,10 12,10 89,00 TTK NelOa
XJIEB IMIIEHUYHbBIN TTK Ne6 30 2.3 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
Hroro 3a npuem numu: 650 18,10 18,23 91,48 601,33
Monanuk
BYJIOUKA COOBHAS TTK Ne 57 100 7,90 9,40 55,50 339,00 TTK Ne57
YA C CAXAPOM TTK Ne 19 250 0,25 0,00 18,75 72,50 TTK Nel9
Hroro 3a npuem nuu: 350 8,15 9,40 74,25 411,50
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10 Bapuaur
Ilpuem numm, HaumeHoBanue 611042 ——— i i w“MW_MM.”_? Ne peuentypbi Chopurs
nopuxx Beakwu, r Kupsbl, r Yraesoasl, r LEHHOCTB, KKa peuentyp
3aBTpak
CBEKJIA OTBAPHAS TTK Ne4 100 1.5 0,1 9,0 429 TTK Ne4
KAIIIA TPEYHEBASI BA3KASI TTK Ne30 180 4.8 5.4 21.3 151,1 TTK Ne30
TE®TEJIA U3 T'OBSAIMHBI C PUCOM C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne2 100/30 12,2 17,3 17,7 275,0 TTK Ne2
YAU C CAXAPOM TTK Ne19 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Nel9
XJIEB IMIIEHWYHBIN TTK Ne5 30 2,3 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
HToro 3a npuem nuiu: 640 21,01 23,00 78,03 598,08
Honauuk
BJIMHbBI "JOMAIIHUE" TTK Ne55 100 5 12 21 210 TTK Ne55
YAH C CAXAPOM U JIUIMOHOM TTK Ne 15 250 0,46 0,00 23,75 93,75 TTK Ne 15
HToro 3a npuem numu: 350 5,46 12,00 44,75 303,75
UTOI'O IO NIPUMEPHOMY MEHIO 263,91 303,44 1460,01 9549,69
Hroro 0 x yr KKaJ
HUroro 3a nepuon 266,39/263,91 | 304,44/303,44 | 1463,51/1460,01 | 9572,29/9549,69
Cpennee 3nauenue 3a nepuon 26,63/26,39 30,44/30,34 _ 146,35/146,0 957,22/954,96
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